
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (ФГОС) 2022-2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 6 6 5 3 4 24 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1     1 

Родная (русская) литература 0,5     0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1,5 2 2 2 8,5 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    12 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 3 3 8 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5  0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия    2 2 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 1,5 1   4,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого: 32 30 33 32 34 161 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Английский язык с увлечением  2 2 2 2 8 

Искусство Мировая художественная культура    2  2 

Итого: 0 2 2 4 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 35 36 36 171 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 
школа»  

__________ Т.А. Мачула 

Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план (годовой) основного общего образования  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (ФГОС) 2022-2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 210 210 175 105 136 836 

Литература 105 105 105 105 102 522 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 35     35 

Родная (русская) литература 17,5     17,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 105 105 105 105 102 522 

Общественно-научные 

предметы 

История 70 70 70 70 102 382 

Обществознание 35 35 35 35 34 174 

География 35 52,5 70 70 68 295,5 

Математика и 

информатика 

Математика 210 210    420 

Алгебра   140 140 136 416 

Геометрия   70 105 102 277 

Информатика   35 35 34 104 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

17,5  17,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70 70 68 208 

Биология 35 35 70 70 68 278 

Химия    70 68 138 

Искусство 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Музыка 35 35 35   105 

Технология Технология 70 52,5 35   157,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого: 1120 1050 1155 1120 1156 5601 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Английский язык с увлечением  70 70 70 68 278 

Искусство Мировая художественная культура    70  70 

Итого: 0 70 70 140 68 348 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1120 1120 1225 1260 1224 5949 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 

школа»  
__________ Т.А. Мачула 

Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план (недельный) 5 класса  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (обновлённый ФГОС) 2022-2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V     

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0     0 

Родная (русская) литература 0     0 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3     3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2     2 

Обществознание      0 

География 1     1 

Математика и 

информатика 

Математика 6     6 

Алгебра      0 

Геометрия      0 

Информатика      0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5  0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      0 

Биология 1     1 

Химия      0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1     1 

Музыка 1     1 

Технология Технология 2     2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3     3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     0 

Итого: 28,5     28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 0     0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29     29 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 

школа»  

__________ Т.А. Мачула 

Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 



                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план (годовой) 5 класса  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (обновлённый ФГОС) 2022-2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V     

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 175     175 

Литература 105     105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0     0 

Родная (русская) литература 0     0 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 105     105 

Общественно-научные 

предметы 

История 70     70 

Обществознание      0 

География 35     35 

Математика и 

информатика 

Математика 210     210 

Алгебра      0 

Геометрия      0 

Информатика      0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

17,5  17,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      0 

Биология 35     35 

Химия      0 

Искусство 
Изобразительное искусство 35     35 

Музыка 35     35 

Технология Технология 70     70 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105     105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     0 

Итого: 997,5     997,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 0     0 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1015     1015 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 

школа» 

__________ Т.А. Мачула 
Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 



   

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план (недельный) среднего общего образования  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (2022-2023) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

   10 класс     11 класс За два года 

обучения 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 4 4 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

География 2  2 

Математика и информатика Математика 6 6 12 

Информатика 1  1 

Естественные науки Естествознание 2 1 3 

Астрономия 1  1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 2 

 Искусство 1 1 2 

 Элективные курсы (на 

одного обучающегося) 

3 7 6 

ИТОГО: 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы Решение различных типов 
задач с параметрами 

 2 2 

Основные трудности 

изучения грамматики и 

лексики в английском языке 

2 1 3 

Человек.Общество.Государство 2 2 4 
История России в лицах X-XХ в. 2 2 4 

ИТОГО: 6 7 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 

школа» 
__________ Т.А. Мачула 

Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Учебный план (годовой) среднего общего образования  

ЧОУ «Обнинская свободная школа» (2022-2023) 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

   10 класс     11 класс За два года 

обучения 

Русский язык и литература Русский язык 70 68 138 

Литература 140 136 276 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

105 102 207 

Общественные науки История 70 68 138 

География 70  70 

Математика и информатика Математика 210 204 414 

Информатика 35  35 

Естественные науки Естествознание 70 34 104 

Астрономия 35  35 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105 102 207 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

35 34 69 

 Искусство 35 34 69 

 Элективные курсы (на 

одного обучающегося) 

105 238 343 

ИТОГО: 1085 1020 2105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы Решение различных типов 

задач с параметрами 

 68 68 

Основные трудности 

изучения грамматики и 
лексики в английском языке 

70 34 104 

Человек.Общество.Государство 70 68 138 

История России в лицах X-XХ в. 70 68 138 

ИТОГО: 210 238 448 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1295 1258 2553 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «Обнинская свободная 

школа» 

__________ Т.А. Мачула 

Приказ № ___ от «___» августа 2022 г 
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