
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования  
 ЧОУ «Обнинская свободная школа» (недельный) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     

 

 

 

 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок, 
секция 

Классы 

Количество часов в неделю 
Итого 

I II III IV 

Общеинтеллектуальное Юный лингвист 3 2 2 2 9 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Книголюб - - - 1 1 

Назад в прошлое - - - 1 1 

(Разовые события, акции, 
мероприятия) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Спортивно-
оздоровительное 

Разовые события, акции, 
мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное Истоки и корни 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

(Модульные проекты, 
разовые события, акции, 
мероприятия) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Социальное 
(Разовые события, акции, 
мероприятия) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 8 7 7 9 31 

Количество часов по направлениям внеурочной 
деятельности за по классам за учебный год 

264 238 238 306 1046 

Количество часов по направлениям внеурочной 
деятельности за период начального общего 

образования 
1046 



 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
ЧОУ «Обнинская свободная школа» (недельный) 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

факультатив, кружок, 
секция 

классы 

Количество часов в неделю  
Всего V VI VII VIII IX 

Общеинтеллекту-
альное 

Памятники художественной 
словесности 

1 1 1 
  

3 

Французский с увлечением 2 2 2 2 2 10 

История в лицах 1 1 1   3 

Естественно-научные проекты 1 1 1   3 

Индивидуальный проект     1 1 

(разовые события, акции, 
мероприятия: олимпиады, 
научные конференции, 
конкурсы, предметные недели, 
научные исследования, лекции, 
круглые столы, школьная 
литературная конференция) 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-
оздоровительное 

(разовые события, акции, 
мероприятия: соревнования, 
эстафеты, лекции, военно-
патриотические акции и 
мероприятия, школьный 
туристический слет, дни 
здоровья, праздник плавания 
плавание) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное (Модульные проекты, разовые 
события, акции, мероприятия: 
конкурсы, викторины, круглые 
столы, экскурсии и др.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Духовно-
нравственное 

(Модульные проекты, разовые 
события, акции, мероприятия: 
конкурсы, викторины, круглые 
столы, экскурсии и др.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальное 

(разовые события, акции, 
мероприятия: лекции, круглые 
столы, благотворительные 
акции и др.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 9 9 9 6 7 40 

Количество часов по направлениям внеурочной 
деятельности по классам за учебный год 

315 315 315 210 238 1393 

Количество часов по направлениям внеурочной 
деятельности за 

период основного общего образования 

1393 

 
 



 
 
 
 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 
ЧОУ «Обнинская свободная школа» (недельный) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

факультатив, кружок, 

секция 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего X XI 

Общеинтеллекту-

альное 

Анализ художественного текста 2 0 2 

Историко-литературное краеведение 0 2 2 

(разовые события, акции, 

мероприятия: олимпиады, научные 

конференции, конкурсы, предметные 

недели, научные исследования, 

лекции, круглые столы, школьная 

литературная конференция) 

1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

(разовые события, акции, 

мероприятия: соревнования, 

эстафеты, лекции, военно-

патриотические акции и 

мероприятия, школьный 

туристический слет, дни здоровья, 

праздник плавания плавание) 

0,5 0,5 1 

Общекультурное (Модульные проекты, разовые 

события, акции, мероприятия: 

конкурсы, викторины, круглые столы, 

экскурсии и др.) 

0,5 0,5 1 

Психология: наука, культура, жизнь 0 1 1 

Психология самоопределения 1 0 1 

Разговоры о важном 1 1 2 

Духовно-

нравственное 

(Модульные проекты, разовые 

события, акции, мероприятия: 

конкурсы, викторины, круглые столы, 

экскурсии и др.) 

0,5 0,5 1 

Социальное 

(разовые события, акции, 

мероприятия: лекции, круглые столы, 

благотворительные акции и др.) 

0,5 0,5 1 

Итого 7 7 14 

Количество часов по направлениям внеурочной 

деятельности по классам за учебный год 

245 238 483 

Количество часов по направлениям внеурочной 

деятельности за 

период среднего общего образования 

483 
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