
 

 

 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

5-ти дневная учебная неделя 

 

1 класс 

 

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4  

класс 

 

Всего 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 5 5 4 18 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО 21  23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

21 

(16 часов в 

сентябре –

октябре) 
 

23 23 23 90 

 

Количество учебных недель в год 33 34 34 34  

 

Учебный план (годовой) начального общего образования 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в год 

5-ти дневная учебная неделя 

 

1 

класс 

 

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4  

класс 

 

Всего 

Русский язык 155 170 170 170 665 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика 122 170 170 136 598 

Окружающий мир 56 68 68 68 260 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 34 

Изобразительное искусство 28 34 34 34 130 

Музыка 33 34 34 34 135 

Труд (Технология) 28 34 34 34 130 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

ИТОГО 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая годовая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

653 782 782 782 2999 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная учебная 

неделя 

6-ти дневная 

учебная 

неделя 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 3 3 14 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3 

(2 – с 

01.09.

2027) 

3 

(2 – с 

01.09.

2027) 

3 3 14 

(12 – с 01.09.2027) 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 4 4 11 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 13 

Обществознание - - - - 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 

1 0 

(1 – с 

01.09.

2027) 

0 

(1 – с 

01.09.

2027) 

- - 1 

(2,5 – с 

01.09.2027) 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 28 30 34 34 153 

Практикум по иностранному 

языку (английскому) 

2 2 2 2 - 8 

Практикум по русскому языку     2 2 

ИТОГО 29 30 32 36 36 163 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

29 30 32 36 36 163 

Количество учебных недель в 

год 

 34 34 34 34 34  

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (годовой) основного общего образования 

 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в год 

5-ти дневная 

учебная неделя 

6-ти дневная 

учебная 

неделя 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык 170 204 136 136 136 782 

Литература 102 102 68 102 102 476 

Иностранный язык (английский) 68 102 

(68 – 

с 

01.09.

2027) 

102 

(68 – 

с 

01.09.

2027) 

102 102 476 

(408 – с 

01.09.2027) 

 

Математика 170 170 - -  340 

Алгебра - - 102 136 136 374 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 442 

Обществознание - - - - 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 

34 0 

(34 – 

с 

01.09.

2027) 

0 

(34 – 

с 

01.09.

2027) 

- - 34 

(102 – с 

01.09.2027) 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 952 1020 1156 1156 5202  

Практикум по иностранному языку 

(английскому) 

68 68 68 68 - 272 

Практикум по русскому языку     68 68 

ИТОГО 986 1020 1088 1224 1224 5542 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

986 1020 1088 1224 1224 5542 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования 2025-2027 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Уровень Количество часов в неделю  

6-ти дневная 

неделя 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4 4 8 

Литература Б 4 3 7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 2 1 3 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 2 0 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 
 

2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 6 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО  36 31 69 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Теория и практика 

сочинения-

рассуждения 

 1 - 1 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

 - 2 2 

Химия в задачах  - 2 2 

Избранные вопросы 

биологии 

 - 2 2 

ИТОГО  37 37 74 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 74 

Количество учебных недель в год  34 34  

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования 2025-2027 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Уровень Количество часов в год 

6-ти дневная 

неделя 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 136 136 272 

Литература Б 136 102 238 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 68 34 102 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 68 0 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Б 

 

34 

 

34 
 

68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 102 102 204 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

ИТОГО  36 31 2278 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Теория и практика 

написания 

сочинения-

рассуждения 

 34 - 34 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

 - 68 68 

Химия в задачах  - 68 68 

Избранные вопросы 

биологии 

 - 68 68 

ИТОГО  1258 1258 2516 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 1258 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования 2026-2028 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю  

6-ти дневная 

неделя 

Всего 

10 класс 11 класс  

Русский язык 4 4 8 

Литература 4 3 7 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия 2 1 3 

Биология 2 0 2 

История 2 2 4 

Обществознание 2 1 3 

География 2 0 2 

Основы безопасности и защиты Родины  

2 

 

0 
 

2 

Физическая культура 3 3 6 

Индивидуальный проект 1 - 1 

ИТОГО 37 27 64 

Теория и практика сочинения-рассуждения -  1 1 

Теория и практика написания сочинения - 1 2 

Химия в задачах - 2 2 

Избранные вопросы биологии - 2 2 

Практикум по физике  2 2 

Практикум по истории  2 2 

ИТОГО 37 37 74 

Максимально допустимая годовая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

37 37 74 

Количество учебных недель в год 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования 2026-2028 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в год 

6-ти дневная 

неделя 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык 136 136 272 

Литература 136 102 238 

Иностранный язык (английский) 102 102 204 

Алгебра и начала математического анализа 136 136 272 

Геометрия 68 68 204 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Физика 68 68 136 

Химия 68 34 102 

Биология 68 0 68 

История 68 68 136 

Обществознание 68 34 136 

География 68 0 68 

Основы безопасности и защиты Родины  

68 

 

- 
 

68 

Физическая культура 102 102 204 

Индивидуальный проект 34 - 34 

ИТОГО 1258 918 2176 

Теория и практика написания сочинения-

рассуждения 

- 34 34 

Теория и практика написания сочинения - 34 34 

Химия в задачах - 68 68 

Избранные вопросы биологии - 68 68 

Практикум по физике - 68 68 

Практикум по истории - 68 68 

ИТОГО 0 340 340 

Максимально допустимая годовая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

1258 1258 2516 
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